Hennebont - Lochrist - Saint Caradec - 18 km
Arradon — Hennebont : 23 km, 35 mn
Sortie n° 40 : Hennebont - Port-Louis
Au rond-point : Hennebont centre / Passer les feux du pont / Parking Quai du Pont Neuf a c6té des canons.

Pause godter a 6,55 km (bancs, wc)

Pigue-nique au Jardin botanique, a 10,8 km (tables, wc)
Passage aux voitures a 11,8 km

Godter de fin a 18 km
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